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～動脈硬化について～                    臨床検査科より 

こんにちは。臨床検査科です。 

今回は 動脈硬化の検査 についてご紹介します。 

動脈硬化とは、血管の弾力性が失われて硬くなったり、血管壁にコレステロールなどがたまったりして、 

内径が狭くなって血液の流れが悪くなった状態です。 

 

動脈硬化が進むと、脳出血・脳梗塞・狭心症・心筋梗塞といった命にかかわる病気につながります。 

日本人の死因の 25％は動脈硬化が大きな原因となる上記の疾患によるもので、これは癌によるものに並びます。 

当院では、ABI（足関節上腕血圧比）と CAVI（心臓足首血管指数）を測定する検査を実施

しています。検査時間は 10 分程度です。 

 

ABI は、足の動脈の詰まりの程度を表し、CAVI は動脈の硬さの程度を表しています。 

これらを測定することにより、血管年齢を判定できます。 

 

動脈硬化は早期発見が大切です。 

高血圧や糖尿病、脂質異常症のある方は、年に 1～2 回の定期的な検査をお勧めします。 

外来にて医師または看護師にご相談ください。 

在宅医療の事なら春日部さくら病院へお任せください。 
「自分らしい生活」「住み慣れた自宅での療養」「通院が困難」などでお困りの方は春日部さくら病院が 

訪問診療で在宅生活をサポートします。 

CT等の各種院内での検査は、患者様の容態次第で送迎も可能となっております。 
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訪問診療のご案内 

ご自宅でも病院と同様の医療を提供いたします。 

病院が提供する訪問診療なので、各種検査・入院対応もお任せください。 

 

 

お困りのときは 

入院生活や経済的な面などでお困りの際や、 

各種証明等の手続きなどについて相談員にご相談ください。 

１階 医療連携室、またはお電話(直通) ０４８-７４６-７３４０ 

退院後の療養生活に関するご相談なども受け付けております。どうぞお気軽にお申し出ください。 

医療、看護に関する事は、主治医または、看護師に遠慮なくご相談ください。 

 

 

求人など 

春日部さくら病院ホームページにて、求人情報を掲載しております。 

ホームページ内「スタッフ募集」より閲覧が可能となっております。 

下記 QR コードをご利用いただけます。 

 

応募やお問い合わせはお電話（総務直通：048-746-4277）または、 

お問合せフォームにてご連絡ください。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

診察時間（受付時間） 日 月 火 水 木 金 土 祝日 

9：00～12：00（8：00~11：30） 休診 

内科 

・ 

整形 

内科 

内科 

・ 

消化器 

内科 

・ 

泌尿器 

内科 内科 休診 

14：00～17：00（13：30~16：30） 休診 内科 内科 内科 内科 内科 休診 休診 
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