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～湿布を貼った後の紫外線に注意～ 
 

こんにちは。 

さくらライフグループ 春日部さくら病院「薬剤科」です。 

 

季節も夏本番、毎日暑い日が続き、紫外線が気になります。 

 

 

紫外線に関係した薬の副作用があるのをご存知でしょうか？ 

筋肉痛や肩こり等で使用する湿布薬には、「光線過敏症」という副作用があります。 

光線過敏症とは、紫外線（UV－A）照射によって発生する皮膚炎です。 

（※湿布に限らず、遺伝疾患や代謝疾患で起こることや、内服薬で起こることもあります） 

症状としては皮膚が赤くなる、ブツブツができる、かゆみ、腫れるなどが挙げられます。 

 

湿布薬は肌が露出する肩、首、膝、肘の痛みによく使われますが、湿布薬に含まれる「インドメタシン」 

「ケトプロフェン」「フルルビプロフェン」「フェルビナク」等が光線過敏症を起こしやすい成分として知られて

おり、市販もされているため注意が必要です。 

特に学生さんは部活で捻挫して湿布を貼る機会も多いと思います。 

 

  

・貼付部を紫外線が通りにくい衣服で覆ったり、サポーター 

をつける 

・サポーターをつけられない場合は日焼け止めクリームを使用する 

 

 

湿布をはがした後も１ヵ月は皮膚に薬剤が残ることもあるため、 

湿布を貼った場合はなるべく紫外線を避けましょう。 

ちなみに曇りでも注意ですよ！ 

 

もし貼付部が赤くなったり、刺激感が出た場合はすぐに使用を中止

して、 

主治医もしくは皮膚科医にご相談ください。 

在宅医療の事なら春日部さくら病院へお任せください。一度ご相談ください。 
「自分らしい生活」「住み慣れた自宅での療養」「通院が困難」などでお困りの方は春日部さくら病院から 

訪問診療、訪問看護で在宅生活をサポートします。２４時間緊急往診、救急外来でもサポートします。 

CT・内視鏡 患者様の容態次第で送迎も可能となっておりますので、お気軽にご相談ください。 

 

 春日部さくら病院 
 

内科（呼吸器・リウマチ科） 外科  整形外科 泌尿器科 透析室（60床）       

春日部市金崎７０２番地１（南桜井駅より 7分） TEL ０４７－３８７－４１２１ 
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在宅サービス・併設施設のご案内 

春日部さくら病院 訪問診療 

ご自宅でも病院と同様の医療を提供いたします。 

急病時には 24時間 365日電話相談や緊急往診が受けられます。 

春日部さくら病院 ケアマネジャーセンター 

「介護保険の申請は、どうすればいいの？」「サービスを利用するには、どうすればいいの？」等、

介護保険に関する事はもちろん「最近、今までと違う様子が気になる」等、介護や生活に関する

お困りごと、ご本人様ご家族様からのご相談に対応致します。 

 

お困りのときは 

入院生活や経済的な面などでお困りの際や、 

各種証明等の手続きなどについて相談員にご相談ください。 

１階相談室、またはお電話（048-746-7071）にて、退院後の療養生活に関するご相談なども 

受け付けておりますのでどうぞお気軽にお申し出ください。 

医療、看護に関する事は、主治医または、看護師に遠慮なくご相談ください。 

 

求人など 

春日部さくら病院ホームページにて、求人情報を掲載しております。 

ホームページ内「スタッフ募集」もしくは右記のＱＲコードより閲覧が可能となっております。 

 

応募やお問い合わせはお電話（総務直通：048-746-4277）または、 

お問合せフォームにてご連絡ください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

診察時間（受付時間） 日 月 火 水 木 金 土 祝日 

9：00～12：00（8：00~11：30）  

内科 

・ 

整形 

内科 

・ 

外科 

内科 内科 内科・泌尿器 内科  

14：00～17：00（13：30~16：30）  内科 内科 内科 内科 内科   


