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さくらの木
けん 

み
な
さ
ん
は
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
？ 

こ
れ
は
『
筋
肉
量
の
減
少
』
と
い
う
言
葉
で
す
。 

人
の
体
は
30

歳
頃
を
ピ
ー
ク
と
し
て
40

歳
を
境
に
徐
々
に

筋
肉
量
が
減
少
し
て
い
き
ま
す
。
筋
肉
は
、
タ
ン
パ
ク
質
の
摂

取
と
運
動
に
よ
り
筋
肉
の
分
解
と
合
成
を
繰
り
返
し
て
い
る

の
で
す
が
、
こ
の
分
解
と
合
成
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と
が

原
因
で
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
陥
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
陥
っ
て
し
ま
う
と
、
転
倒
し
や
す
く
な
っ

た
り
、
失
禁
や
誤
嚥
を
し
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
加
齢

が
原
因
の
ほ
か
に
過
度
な
安
静
も
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

仮
に
70

歳
の
人
が
1

日
絶
対
安
静
に
し
て
い
る
と
わ
ず

か

1

日
で

72

歳
く
ら
い
の
筋
肉
量
に
落
ち
て
し
ま
い
ま

す
。 

又
、
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
2

週
間
安
静
に
す
る
と
70

歳
の

人
は
な
ん
と
98

歳
く
ら
い
の
人
の
筋
肉
量
に
落
ち
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。 

病
気
や
ケ
ガ
の
時
の
安
静
は
仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
転
倒

し
て
骨
折
な
ど
し
な
い
よ
う
に
日
頃
か
ら
食
生
活
と
適
度
な

運
動
、生
活
習
慣
の
改
善
で
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
予
防
が
可
能
で

す
。 ま

ず
は
、
家
の
近
所
の
散
歩
な
ど
、
軽
い
運
動
か
ら
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
？ 

 

透
析
だ
よ
り 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
っ
て
な
に
？ 

は
じ
め
に
・
・
・ 

患
者
様
ア
ン
ケ
ー
ト
ご
協
力
の
お
礼 

朝
夕
冷
え
込
む
季
節
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
お
元
気
に
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

さ
て
、
先
日
当
院
で
実
施
し
た
『
患
者
様
満
足
度
調
査
』
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協

力
頂
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お
蔭
様
で
貴
重
な
ご
意
見
を
多
数
頂
戴
す
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
皆
様
か
ら
頂
き
ま
し
た
ご
意
見
・
ご
感
想
を
今
後
の
サ
ー
ビ
ス
及
び
運
営

改
善
に
活
か
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
春
日
部
さ
く
ら
病
院
を

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

病
院
だ
よ
り 

古
閑
院
長
が
飯
沼
中
学
校
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
！ 

10

月
10

日
に
飯
沼
中
学
校
で
学
校
保
健
委
員
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

学
校
医
で
あ
る
古
閑
院
長
、
P

T

A

役
員
さ
ん
、
教
員
、
生
徒
会
本
部
役
員
、
保
健
委

員
が
4

つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
『
避
難
所
運
営
ゲ
ー
ム
』
を
行
い
ま
し
た
。 

『
避
難
所
運
営
ゲ
ー
ム
』
と
は
、
避
難
者
の
年
齢
、
性
別
、
国
籍
や
そ
れ
ぞ
れ
が
抱
え
る
事
情

が
書
か
れ
た
カ
ー
ド
を
、
避
難
所
に
見
立
て
た
平
面
図
に
ど
れ
だ
け
適
切
に
配
置
出
来
る
か
、

ま
た
避
難
所
で
起
こ
る
様
々
な
出
来
事
に
ど
う
対
応
し
て
い
く
か
を
模
擬
体
験
す
る
ゲ
ー
ム

で
す
。 

自
然
災
害
が
多
い
昨
今
、
大
人
で
も
被
災
し
た
時
に
瞬
時
の
判
断
が
難
し
い
と
思
い
ま
す
。 

そ
の
中
で
、
ど
れ
だ
け
正
し
い
判
断
が
出
来
る
か
、
自
分
が
ど
の
よ
う
に
行
動
す
る
べ
き
か
、

こ
の
よ
う
な
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
学
ぶ
こ
と
が
今
後
大
変
役
に
立
つ
こ
と
で
し
ょ
う
。 

子
供
だ
け
で
な
く
、
大
人
も
考
え
る
べ
き
こ
と
だ
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。 

生
徒
の
方
々
は
最
初
戸
惑
っ
た
も
の
の
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト

と
話
し
合
い
一
生
懸
命
考
え
な
が
ら
ゲ
ー
ム
に
取
組
ん

で
い
ま
し
た
。 

最
後
に
古
閑
院
長
よ
り
中
学
生
へ
ト
リ
ア
ー
ジ
の
話

も
含
め
指
導
講
評
を
し
ま
し
た
。 

災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。 

こ
の
よ
う
な
ゲ
ー
ム
を
繰
り
返
す
こ
と
で
冷
静
な
判
断

能
力
が
養
わ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

あ
ら
ゆ
る
災
害
に
つ
い
て
『
関
係
な
い
』
で
終
わ
ら
ず
、

災
害
し
た
場
合
ど
こ
に
避
難
す
る
か
、
防
災
グ
ッ
ズ
は
あ

る
か
な
ど
、
今
一
度
確
認
し
て
み
る
の
も
良
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。 



あ
い
わ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
だ
よ
り 

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ 
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ご迷惑をおかけ致しますが、ご了承のほど宜しくお

願い致します。 

診療担当医師表は受付窓口にて配布しております。 

必要な方はご遠慮なくお申し付け下さい。 

ホームページでもご確認頂けます。 

HP アドレス 
(http://www.k-sakurahosp.com/) 
 
HP QR コード→ 
 

診療担当医師表 QR コード→ 

12 月 27 日(木曜日) 循環器内科 濱田先生 

介
護
保
険
加
入
と
は
？ 

 
「
介
護
保
険
」
に
加
入
す
る
の
は
40

歳
に
な
っ
た
月
か
ら

で
す
。
医
療
保
険
（
健
康
保
険
・
国
民
健
康
保
険
）
に
加
入
し

て
い
る
40

歳
以
上
の
人
は
、
す
べ
て
被
保
険
者
（
加
入
者
）

に
な
る
の
で
個
別
の
手
続
き
は
い
り
ま
せ
ん
。「
介
護
保
険
」

の
被
保
険
者
は
年
齢
で
次
の
2

つ
に
分
け
ら
れ
、
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
内
容
や
保
険
料
の
納
め
方
な
ど
が
異
な
り
ま
す
。 

「
第
１
号
被
保
険
者
」
65

歳
以
上
の
人 

病
気
等
の
原
因
を
問
わ
ず
、
寝
た
き
り
・
認
知
症
な
ど
に
介
護

が
必
要
、
日
常
生
活
に
支
障
が
必
要
と
認
め
ら
れ
た
場
合
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。 

「
第
2

号
被
保
険
者
」
40

歳
か
ら
64

歳
の
人 

末
期
が
ん
、
関
節
リ
ユ
ウ
マ
チ
な
ど
の
加
齢
に
よ
る
16

種
類

の
「
特
定
疾
病
」
に
よ
り
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
に
限

り
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。 

「
特
定
疾
病
」 

①
老
期
に
お
け
る
認
知
症
（
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
、
脳
血
管
性

痴
呆
、
ク
ロ
イ
ツ
フ
エ
ル
ト
・
ヤ
コ
ブ
病
な
ど
）
②
脳
血
管
疾

患
（
脳
出
血
、
脳
梗
塞
な
ど
）
③
筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症
）
パ

ー
キ
ン
ソ
ン
病
関
連
疾
患
⑤
脊
髄
小
脳
変
性
症
⑥
多
系
統
萎

縮
症
シ
ャ
イ
・
ド
レ
ガ
ー
症
候
群
な
ど
⑦
糖
尿
病
の
合
併
症

（
腎
症
、
網
膜
症
、
神
経
障
害
）
⑧
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
⑨
慢

性
閉
塞
性
肺
疾
患
（
肺
気
腫
、
慢
性
気
管
支
炎
、
気
管
支
喘
息

な
ど
）
⑩
変
形
性
関
節
症
（
両
側
の
膝
関
節
症
ま
た
は
股
関
節

に
著
し
い
変
形
を
伴
う
も
の
）
⑪
慢
性
関
節
リ
ウ
マ
チ
⑫
後

縦
靭
帯
骨
化
症
⑬
脊
柱
管
狭
窄
症
⑭
骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ
る

骨
折
⑮
早
老
症
（
ウ
エ
ル
ナ
ー
症
候
群
な
ど
）
⑯
が
ん
末
期 

 

 

何
か
お
困
り
の
こ
と
が
あ
れ
ば
、 

い
つ
で
も
ご
連
絡
下
さ
い
。 

お
問
い
合
わ
せ
番
号 

(

0

4

8-

7

4

6-

４
０
３
９) 

 

あ
い
わ
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り 

『
介
護
保
険
の
基
礎
知
識
』
に
つ
い
て 

秋
も
深
ま
り
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
？ 

あ
い
わ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
近
況
を
ご
報
告
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。 

9

月
に
は
「
敬
老
会
」
、
10

月
に
は
「
運
動
会
」
を

行
い
ま
し
た
。 

敬
老
会
で
は
タ
ン
ブ
ラ
ー
を
利
用
者
様
へ
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
し
た
。
皆
様
で
く
す
球
を
割
っ
た
り
、
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

運
動
会
で
は
車
椅
子
で
の
パ
ン
食
い
競
争
な
ど
一
風

変
わ
っ
た
も
の
や
、
玉
入
れ
な
ど
の
代
表
的
な
も
の
ま

で
全
員
に
参
加
し
て
頂
き
、
白
熱
し
た
大
会
と
な
り
ま

し
た
。 

年
内
残
り
2

ヶ
月
と
な
り
ま
し
た
が
「
外
食
会
」

「
お
買
い
物
ツ
ア
ー
」「
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
」
を

企
画
し
て
お
り
ま
す
。 

見
学
・
体
験
希
望
の
方
は
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 
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