
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

広
報 

第
六
号  

さ
く
ら
前
線 

 

痛

み
の
治

療

と
し
て
は
内

服

薬

、
坐

薬

、
湿

布

や

塗

り
薬

な
ど
の
外

用

薬
だ
け
で
な
く
、
局

所

麻

酔

薬

な
ど
を
用

い
た
ブ
ロ
ッ
ク
注

射

も
行

っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
ガ
ン
の
末

期

な
ど
で
内

服

な
ど
が
厳

し
い
場

合

に
は
、
シ
ー
ル
の
よ
う
な
貼

付

薬

、
点

滴

な
ど
を
用

い

て
持

続

的

に
鎮

痛

薬

を
投

与

す
る
方

法

な
ど
も
あ

り
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
薬

を
用

い
る
か
は
、『
痛

み
』
の

原

因

、
場

所

、
強

さ
な
ど
で
異

な
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

『
痛

み
』
に
つ
い
て
色

々
と
書

い
て
き
ま
し
た
が
、

『
痛

み
』
を
治

す
た
め
の
一

番

の
近

道

は
、
い
か
に
自

分

の
感

じ
て
い
る
『
痛

み
』
を
上

手

に
伝

え
る
か
に
か

か
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。 

<

施
設
紹
介>

 

さ
く
ら
ラ
イ
フ
市

川

ク
リ
ニ
ッ
ク
は
「
在

宅

緩

和

ケ

ア
充

実

診

療

所

」
の
届

け
出

を
行

っ
て
お
り
、
終

末

期

の
患

者

様

に
も
対

応

し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
管

理

栄

養

士

が
在

籍

し
食

事

や
栄

養

に
関

す
る
ご
相

談

も
お
受

け
し
て 

い
ま
す
。 

内

科

・
精

神

科

・
整

形

外

科 

・
皮

膚

科

と
多

様

な
ニ
ー
ズ
に 

お
応

え
し
な
が
ら
患

者

様

の 

在

宅

生

活

を
支

え
て
い
ま
す
。 

新

規

ご
依

頼

に
つ
い
て
は 

ま
ず
は
当

院

相

談

員

ま
で 

お
問

い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

さくらライフグループ   令和 2 年 7 月 1 日   第 6 号 

 
『
痛
み
』
に
つ
い
て 

さ
く
ら
ラ
イ
フ
市
川
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院
長 

林 

高
太
郎 

 

日

々
の
診

療

の
中

で
、
患

者

様

か
ら
の
訴

え
で
多

い
の
は
『
寝

ら
れ
な
い
』
、『
便

が
出

な

い
』
、『
食

欲

が
な
い
』
な
ど
で
す
が
、
そ
の
中

で
も
特

に
多

い
の
が
『
痛

み
』
で
す
。
頭

の
先

か
ら
足

の
先

ま
で
あ
ら
ゆ
る
場

所

の
痛

み
の

訴

え
が
あ
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

た
だ
、
こ
の
『
痛

み
』
と
い
う
の
は
主

観

的

な
概

念

で
、
感

じ
て
い
る
本

人

以

外

に
は
同

じ
よ
う
に
感

じ
る
こ
と
も
、
理

解

も
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
血

圧

や
脈

拍

の
よ
う
に
測

定

し

て
数

字

で
表

す
こ
と
も
で
き
ず
、
レ
ン
ト
ゲ
ン

や
エ
コ
ー
な
ど
の
画

像

検

査

な
ど
で
評

価

も

で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、『
痛

み
』
の
あ
る
部

位

の
診

察

の
ほ
か
に
、
そ
の
性

状

を
詳

し
く

質

問

し
ま
す
。
例

え
ば
『
朝

起

き
る
と
頭

が

痛

い
』
、『
空

腹

時

に
お
な
か
が
痛

い
』
、『
長

く
歩

く
と
腰

が
痛

い
』
、『
走

る
と
膝

が
痛

い
』
な
ど
で
す
。 

ま
た
、『
痛

み
』
の
強

さ
を
評

価

す
る
た
め
に
、

『
チ
ク
チ
ク
』
、『
シ
ク
シ
ク
』
、『
ズ
キ
ズ
キ
』
な
ど

擬

音

で
表

現

し
て
も
ら
っ
た
り
、
患

者

様

の
表

情

か
ら
予

測

し
た
り
、
本

人

に
十

段

階

で
表

現

し
て
も
ら
っ
た
り
す
る
方

法

な
ど
も
あ
り
ま

す
が
、
い
ず
れ
に
し
て
も
客

観

的

に
評

価

す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

さ
ら
に
厄

介

な
こ
と
に
、
痛

み
に
は
精

神

的

な
痛

み
と
い
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。
慢

性

的

な

痛

み
を
訴

え
る
場

合

な
ど
に
多

い
で
す
が
、
物

理

的

に
痛

み
の
原

因

が
な
い
に
も
か
か
わ

ら

ず
、『
痛

み
』
を
感

じ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。 

 

例

え
ば
日

頃

か
ら
腰

椎

椎

間

板

ヘ
ル
ニ
ア
な
ど

で
腰

痛

発

作

を
繰

り
返

し
て
い
る
人

に
、
中

腰

で
重

い
荷

物

を
持

ち
上

げ
よ
う
と
し
て
い
る
人

の
写

真

を
見

せ
る
と
腰

痛

を
感

じ
る
こ
と
が
あ

る
の
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

実

は
骨

折

な
ど
の
外

傷

だ
け
で
な
く
、
感

冒

や
胃

腸

炎

な
ど
の
多

く
の
病

気

の
初

期

の
症

状

と
し
て『
痛

み
』
は
非

常

に
重

要

で
、
病

院

受

診

の
良

い
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
が
、
重

い
病

気

で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
『
痛

み
』
が
な
い
病

気

も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
例

え
ば
高

血

圧

や
糖

尿

病

で
は
痛

み
は
な
い
で
す
し
、
ガ
ン
な
ど
の
悪

性

疾

患

で
は
あ
る
程

度 

進

行

す
る
ま
で
『
痛

み
』 

が
な
い
こ
と
が
多

い
の
で
す
。 
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🍀 

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
負
担
軽
減
に
つ
い
て 

🍀 

🍂 

ア
レ
ル
ギ
ー
治
療
に
つ
い
て 

🍂 

 広報さくらの木 
2020 年 

7 月号 
こ
ん
に
ち
は
。
早
い
も
の
で
今
年
も
半
年
が
過
ぎ
夏
に
近
づ
い
て
き
ま

し
た
。
介
護
保
険
の
分
野
で
は
自
宅
で
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
る

方
や
施
設
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
る
方
で
利
用
負
担
軽
減
対
象
の
方
に

と
っ
て
は
大
事
な
時
期
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

そ
こ
で
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
負
担
軽
減
の
「
介
護
保
険
負
担
限

度
額
認
定
証
」
と
「
訪
問
介
護
等
利
用
者
負
担
額
認
定
証
」
の
２
種
類
の

制
度
に
つ
い
て
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

① 
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証 

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
制
度
と
は
、
あ
る
要
件
を
満
た
せ
ば
、
介

護
保
険
施
設
を
利
用
す
る
際
に
支
払
う
居
住
費
と
食
費
を
軽
減
で
き

る
制
度
で
す
。
介
護
保
険
施
設
で
あ
れ
ば
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
利
用
で

も
負
担
軽
減
で
き
ま
す
。
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
を
受
け
ら

れ
る
要
件
は
、
本
人
及
び
世
帯
員
全
員
（
世
帯
分
離
し
て
い
る
配
偶
者

を
含
む
。
）
が
市
町
村
民
税
非
課
税
で
預
貯
金
な
ど
が
単
身
で
１
０
０

０
万
円
以
下
、
夫
婦
で
２
０
０
０
万
円
以
下
の
方
が
対
象
に
な
り
ま

す
。 

② 

訪
問
介
護
等
利
用
者
負
担
額
認
定
証 

訪
問
介
護
等
利
用
者
負
担
額
認
定
制
度
と
は
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
（
２
０

種
類
）
の
利
用
者
の
費
用
負
担
を
緩
和
し
、
適
正
な
利
用
を
推
進
す
る

た
め
、
利
用
者
負
担
額
の
う
ち
４
分
の
１
か
ら
２
分
の
１
の
範
囲
で

利
用
料
の
補
助
（
軽
減
）
を
行
う
、
春
日
部
市
の
事
業
に
な
り
ま
す
。 

訪
問
介
護
等
利
用
者
負
担
額
認
定
証
を
受
け
ら
れ
る
要
件
は
、
本
人

と
世
帯
全
員
が
市
町
村
民
税
非
課
税
の
方
が
対
象
に
な
り
ま
す
。（
世

帯
状
況
は
当
該
年
度
の
４
月
１
日
を
基
準
日
と
し
ま
す
） 

令
和
元
年
中
の
所
得
状
況
で
８
月
か
ら
の
対
象
者
が
決
ま
り
ま
す
の

で
介
護
保
険
課
か
ら
案
内
が
送
ら
れ
て
き
ま
し
た
ら
各
担
当
の
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
暑
く

な
っ
て
き
ま
す
の
で
適
度
な
水
分
補
給
や
エ
ア
コ
ン
を
上
手
に
使
い

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
も
負
け
な
い
よ
う
夏
を
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し

ょ
う
。 

皆
さ
ん
、
ア
レ
ル
ギ
ー
と
い
え
ば
何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す

か
？
毎
年
、
春
先
に
な
る
と
な
ん
だ
か
ム
ズ
ム
ズ
と
思
っ

た
ら
ス
ギ
花
粉
が
飛
ん
で
い
た
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は

な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
日
本
で
は4

人
に1

人
が
何
か
し

ら
の
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

ス
ギ
花
粉
症
や
ダ
ニ
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
で
は
鼻
水
や
く

し
ゃ
み
、
目
の
か
ゆ
み
と
い
っ
た
い
わ
ゆ
る
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
の
ほ
か
に
頭
痛
や
微
熱
な
ど
、人
に
よ
っ
て
はQOL

を

低
下
さ
せ
る
お
そ
れ
の
あ
る
症
状
が
現
れ
る
方
も
い
ま

す
。
症
状
を
抑
え
る
た
め
に
使
う
内
服
薬
や
点
鼻
・
点
眼
薬

は
い
わ
ゆ
る
対
症
療
法
で
あ
り
、
根
本
的
な
治
療
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
今
回
は
、
根
本
的
な
ア
レ
ル
ギ
ー
治
療

を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

「
ア
レ
ル
ゲ
ン
免
疫
療
法
」
「
脱
感
作
療
法
」
「
減
感
作
療

法
」
と
も
呼
ば
れ
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を
引
き
起
こ
す
物
質
（
ア

レ
ル
ゲ
ン
）
を
少
量
投
与
し
、
徐
々
に
量
を
増
や
し
、
身
体

を
慣
れ
さ
せ
、
症
状
を
起
こ
し
に
く
く
す
る
治
療
法
で
す
。

こ
れ
ま
で
も
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
含
む
薬
を
注
射
す
る
皮
下
免

疫
療
法
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
で
は
薬
を
舌
の

下
に
投
与
す
る
「
舌
下
免
疫
療
法
」
が
登
場
し
、
自
宅
で
行

う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
日
本
で
は
ス
ギ

花
粉
症
ま
た
は
ダ
ニ
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
と
診
断
さ
れ
た

方
に
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
舌
下
免
疫
療
法
は
治
療
が
長

期
間
か
つ
毎
日
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
近
年
注

目
さ
れ
て
い
る
治
療
法
で
、
当
院
で
も
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
一
度
、
ご
相
談
く
だ
さ

い
。 
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