
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

広
報 

第
四
号  

さ
く
ら
前
線 

さ

く

ら

ラ

イ

フ

錦

糸

ク

リ

ニ

ッ

ク

は

、

ス

ト

レ

ス

社

会

に

対

応

す

べ

く

、

一

般

診

療

科

と

精

神

科

が
協
力
す
る
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
で
患
者
さ
ん
の
診
療
に

あ
た
る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い
ま
す
が
、
時
代
の
ニ
ー

ズ
に
合
っ
た
診
療
で
あ
る
と
自
負
し
て
い
ま
す
。 

施
設
紹
介 

さ

く

ら

ラ

イ

フ

錦

糸

ク

リ

ニ

ッ

ク

は

、

２

０

０

４

年

、
東

京

都

墨

田
区

で

開

院

し

、
今

年

で

16

年

目

に

な

り

ま

し

た

。

当

時

は

珍

し

い

在

宅

医

療

専

門

の

ク

リ

ニ

ッ

ク

で

、

内

科

と

精

神

科

と

い

う

２

つ

の

科

を

標

榜

し

て

い

ま

し

た

。

特

に

精

神

科

の

訪

問

診

療

は

、

東

京

都

城

東

地

区

に

は

あ

ま

り

な

か

っ

た

た

め

、
墨

田

区

、
江

東

区

、

江

戸

川

区

、
葛

飾

区

、
台

東

区

、
中

央

区

の

他
、

千

葉

県

の

市

川

市

、
浦
安

市

ま

で

、
か

な

り

広

い

地

域

へ

の

訪

問

診

療

を
展

開

し

て

き

ま

し

た

。 

 

皆

様

の

ご

愛

顧

の

お

か

げ

で

、

２

０

１

６

年

に

さ

く

ら

ラ

イ

フ

市

川

ク

リ

ニ

ッ

ク

、

さ

く

ら

ラ

イ

フ

江

戸

川

ク

リ

ニ

ッ

ク

が

開

院

し

、

そ

れ

ぞ

れ

の

ク

リ

ニ

ッ

ク

で

、

地

域

に

根

ざ

し

た

訪

問

診

療

が

で

き

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

今

後

も

さ

く

ら

ラ

イ

フ

グ

ル

ー 

プ

の

老

舗

と

し

て

、

地
域 

の

方

々

と

の

信

頼

関

係
を 

大

切

に

し

て

い

き

た

い

と 

思

っ

て

お

り

ま

す

。 

さくらライフグループ 

泌

な

ど

に

異

常

が

起

こ

る

た

め

で

す

。 

さ

ら

に

、

ス

ト

レ

ス

は

胃

腸

を

敏

感

に

し

て
（

疼

痛

閾

値

の

低

下

）
、
腹

痛

や

腹

部

不

快

感

な

ど

の

症

状

を

悪

化

さ

せ

る

た

め

、

患

者

は

そ

れ

ら

の

症

状

で

１

日

中

悩

む

こ

と

に

な

り

が

ち

で

す

。

し

か

し

、

病

院

に

行

っ

て

検

査

を

し

て

も

異

常

が

な

い

た

め

、
医

師

が
「

気

の

せ

い

」

だ

と

か

「

首

か

ら

上

の

病

気

」

な

ど

と

言

っ

て

真

摯

に

対

応

し

て

く

れ

な

い

こ

と

が

問

題

で

す

。

こ

れ

ら

の

問

題

を

解

決

す

る

べ

く

、

世

界

の

専

門

家

が

ロ

ー

マ

に

結

集

し

て

「

ロ

ー

マ

委

員

会

」

が

結

成

さ

れ

ま

し

た

が

、
私

も

委

員

と

し

て

招

聘

さ

れ

、「

目
に

見

え

な

い

胃

腸

の

病

気

」

の

診

断

基

準

や

治

療

法

の

策

定

に

参

加

し

ま

し

た

。

そ

の

委

員

会

の

経

験

を

経

て

、

私

が

推

奨

す

る

ス

ト

レ

ス

社

会

か

ら

身

を

守

る

方

法

は

以

下

の

通

り

で

す

。 

１

、

規

則

正

し

い

生

活

習

慣

お

よ

び

食

生

活

を

守

り

、

自

律

神

経

の

バ

ラ

ン

ス

を

安

定

さ

せ

る

。 

２

、

汗

ば

む

程

度

の

速

足

の

散

歩

な

ど

で

ス

ト

レ

ス

解

消

と

自

律

神

経

の

ア

ン

バ

ラ

ン

ス

を

補

正

す

る

。 

３

、
何

事

も

１

０

０

点
を

目

指

さ

ず

75
点

位

で

満

足

す

る

「

75
点

主

義

の

勧

め

」

で

ス

ト

レ

ス

を

軽

減

す

る

。 

４

、

病

気

や

症

状

か

ら

関

心

を

そ

ら

す

た

め

に

趣

味

な

ど

に

熱

中

す

る

。 

 
ス
ト
レ
ス
が
も
た
ら
す
疾
患 

さ

く

ら

ラ

イ

フ

錦

糸

ク

リ

ニ

ッ

ク

名

誉

院

長 
 

 

松

枝 

啓 
 

2 1
世

紀

は

、
ス

ト

レ

ス

社

会

と

呼

称

さ

れ

て

い

る

ご

と

く

多

く

の

ス

ト

レ

ス

に

さ

ら

さ

れ

な

が

ら

の

生

活

を

余

儀

な

く

さ

れ

る

、

困

難

な

時

代

で

す

。

最

近

は

、

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

出

現

に

よ

る

社

会

不

安

の

増

大

も

あ

り

、
ス

ト

レ

ス

が

も

た

ら

す

種

々

な

疾

患

の

症

状

が

増

悪

し

や

す

く

な

っ

て

い

ま

す

。 

ス

ト

レ

ス

が

も

た

ら

す

疾

患

に

は

、
う

つ

病

や

不

安

障

害

な

ど

の

精

神

疾

患

の

み

な

ら

ず

、
便

通

異

常
や

食

欲

不

振

な

ど

を

来

た

す

胃

腸

の

病

気

が

あ

り

ま

す

。
こ

れ

ら

の

病

気

は

、
検

査
を

し

て

も

異

常

が

な

い

た

め

、
「

目

に

見

え

な

い

胃

腸

の

病

気

」

と

呼

ば

れ

て

お

り

、
「

過

敏

性

腸

症

候

群

」

や

「

機

能

性

デ

ィ

ス

ペ

プ

シ

ア

」

が

代

表

的

疾

患

で

す

。
な

ぜ

、
検

査

で

胃

腸

に

異

常

が

な

い

の

に

便

通

異

常

や

食

欲

不

振

が

起

こ

る

の

で

し

ょ

う

か

？ 

そ

れ

は

、
ス

ト

レ

ス

に

よ

り

自

律

神

経

の

バ

ラ

ン

ス

が

崩

れ

て

胃

腸

の

運

動

や

分 

        

  令和 2年 5月 1日   第 4号 
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令
和
２
年
度 

特
定
健
診 

延
期
の
お
知
ら
せ 

臨
床
検
査
室
の
紹
介 

～ 

精
度
管
理
に
つ
い
て 

～ 

 広報さくらの木 
2020 年 

5 月号 
こ
ん
に
ち
は
。
５
月
号
は
特
定
健
診
に
つ
い
て
の
ご
案
内
で
す
。 

特
定
健
診
と
は
、
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
約
６
割
を
占
め
る
生
活
習

慣
病
の
予
防
の
た
め
に
、
４
０
歳
か
ら
７
４
歳
ま
で
の
方
を
対
象
に
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
健
診
で
す
。 

生
活
習
慣
病
は
、
一
人
一
人
が
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活
、
適

度
な
運
動
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
に
よ
り
予
防
可
能
で
す
。
ご
自

身
の
健
康
状
態
を
毎
年
確
認
し
、
健
康
づ
く
り
に
繋
げ
て
い
く
こ
と

が
重
要
で
す
。 

日
本
人
の
死
因
の
３
割
を
占
め
る
心
疾
患
と
脳
血
管
障
害
。
こ
こ
最

近
に
な
っ
て
、
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
で
こ
れ
ら
の
病
気
の
発
症

を
抑
え
ら
れ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
特
定
健
診
は

こ
の
点
に
着
目
し
、
内
臓
脂
肪
が
原
因
と
な
っ
て
起
こ
る
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
見
つ
け
出
す
こ
と
が
で
き
る
健
診
と
な
っ
て

お
り
、
こ
れ
ま
で
の
「
病
気
を
早
期
発
見
す
る
健
診
」
か
ら
、
い
わ

ば
「
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
健
診
」
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し

た
。 

１
年
に
一
度
、
特
定
健
診
を
受
診
し
、
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
な

方
は
、
特
定
保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

 

※
春
日
部
市
で
は
６
月
よ
り
令
和
２
年
度
の
特
定
健
診
を
実
施
予
定

と
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
係
る
緊
急
事
態

宣
言
を
踏
ま
え
、
当
面
の
間
延
期
す
る
事
と
な
り
ま
し
た
。
再
開
時

期
は
未
定
で
す
が
、
今
後
の
日
程
が
決
ま
り
次
第
ご
連
絡
致
し
ま

す
。 

臨
床
検
査
室
で
は
、
患
者
様
か
ら
採
取
し
た
血
液
・
尿

等
の
成
分
や
性
質
を
調
べ
る
検
体
検
査
や
、
患
者
様
の

身
体
に
直
接
触
れ
て
測
定
す
る
心
電
図
等
の
生
理
機
能

検
査
な
ど
、
様
々
な
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
正
確
な

結
果
を
迅
速
に
報
告
す
る
こ
と
が
検
査
室
の
役
割
で

す
。 

 

例
え
ば
、
検
体
検
査
の
測
定
値
が
正
し
い
結
果
と
な

る
よ
う
に
、
検
体
の
採
取
方
法
や
取
り
扱
い
を
管
理
し
、

測
定
機
器
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
こ
う
し
て
得
ら
れ
た
測
定
値
が
正
し
い
も
の
か
ど

う
か
を
確
認
す
る
た
め
に
『
精
度
管
理
』
が
あ
り
ま
す
。

精
度
管
理
に
は
内
部
精
度
管
理
と
外
部
精
度
管
理
が
あ

り
、
内
部
精
度
管
理
と
は
値
の
明
ら
か
な
物
質
を
測
定

し
て
そ
の
値
が
正
し
く
出
る
か
を
確
認
す
る
も
の
で

す
。
一
方
の
外
部
精
度
管
理
と
は
、
複
数
の
施
設
が
同
じ

物
質
を
同
じ
条
件
で
測
定
し
、
他
施
設
で
得
ら
れ
た
測

定
値
と
自
施
設
で
得
ら
れ
た
測
定
値
を
比
べ
て
評
価

し
、
問
題
が
あ
れ
ば
原
因
を
探
っ
て
改
善
す
る
と
い
う

も
の
で
す
。 

当
院
の
臨
床
検
査
室
で
も
、
医
師
が
正
確
で
迅
速
な

診
断
と
治
療
が
行
え
る
よ
う
、
日
常
的
な
内
部
精
度
管

理
を
実
施
し
す
る
と
と
も
に
、
年
に
２
度
の
外
部
精
度

管
理
に
参
加
し
、
検
査
精
度
の
維
持
と
向
上
に
努
め
て

い
ま
す
。 

～診 療 案 内～ 
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