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 広報 さくらライフグループ新聞 

今
月
は
千
葉
県
に
あ
る
常
盤
平
中
央
病
院
の
紹
介
で
す
！ 

近
年
、
日
本
人

の
平
均
寿
命

は
女

性
で

87
歳
、
男
性

で

81
歳

と
な
り

90

歳

以

上

の

人

も

ま

れ

で

は

な

い

人

口
構
成
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す

。
90

歳

以

上

に

な

る

と

半

数

の

人

が

認

知
症
に
な
る
と

言
わ
れ
て
お
り
、
も

は
や
ど
ち
ら
が

正
常
で
、
ど
ち
ら
が

異

常

と

も

わ

か

ら

な

い

世

界

に

な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
当
然
、
社
会
的

に
も
大
き
な

問
題
で
あ
り
、
認
知
症

の
人
が
増

え
れ
ば
、
介
護

す
る

人
の

人

数

も

増

え

て

い

く

こ

と

に

な

り

ま
す
。
認
知
症

を
予
防

す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
認
知
症

の

危
険
因

子

を

減

ら

し

て

い

く

こ

と

は

可

能

で
す
。 

認

知

症

の

危

険

因

子

と

し

て

言

わ
れ
て
い
る
こ
と
は
、
①

教
育
②
聴

力

低

下

③

飲

酒

④

喫

煙

⑤

運

動

不

足

⑥

社

会

的

孤

立

⑦

高

血

圧

症

⑧

糖

尿

病

⑨

肥

満

⑩

抑

う

つ

⑪

薬

剤

と
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

基

本

的

に

日

本

の

義

務

教

育

の

範

囲

ま

で

の

教

育

で

あ

れ

ば

差

は

み

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。 

偏

差

値

や

知

能

と

認

知

症

は

、

直

接

関

連

は

あ

り

ま

せ

ん

が

、

知

能

が

高

い

人

ほ

ど

、

最

初

は

認

知

症

と

気

づ

か

れ

に

く

い

印

象

は

あ

り

ま

す

。

危

険

因

子

の

中

で

も

聴

力

低

下

は

大

き

な

関

連

を

認

め

て

い

ま

す

。

人

の

話

が

聞

き

と

り

に

く

い

場

合

は

早
急
に

対
処

し
ま
し
ょ
う
。 

飲

酒

や

喫

煙

は

病

気

と

の

関

連

も

あ

り

ま

す

が

、

１

日

ビ

ー

ル

３

５

０

ml
程

度

の

飲

酒

習

慣

は

逆

に

認

知

症

に

な

り

に

く

い

と

も

い

わ

れ

て

い

ま

す

。

運

動

不

足

は

言

う

ま

で

も

あ

り

ま

せ

ん

、

足

腰

が

衰

え

れ

ば

脳

も

衰

え

る

と

い

う

こ

と

で

す

。

社

会

的

孤

立

は

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

不

足

と

な

り

、

新

し

い

こ

と

を

考

え

る

機

会

を

減

ら
し
ま
す
。
現
代
社
会

で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ

ト

を

通

じ

た

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

も

一

つ

の

手

段

だ

と

思

い

ま

す

。

高

血

圧

症

や

糖

尿

病

を

き

ち

ん

と

治

療

す

る

こ

と

は

当

然

で

す

が

、

外

傷

に

よ

る

硬

膜

下

血

腫

や

甲

状

腺

機

能

低

下

症

な

ど

、

病

気

の

一

症

状

と

し

て

認

知

症

と

同

じ

よ

う

な

症

状

が

出

る

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

認

知

症

が

疑

わ
れ
れ
ば
、
ま
ず
、
医
療
機
関

に
相
談

し
ま

し
ょ
う
。 

自

分

で

認

知

症

に

な

ら

な

い

よ

う

に

注

意

し

て

い

く

こ

と

は

重

要

で

す

が

、

認

知

症

に

関

し

て

最

も

大

事

な

こ

と

は

、

認

知

症

に

な

っ

た

人

や

そ

の

周

囲

の

人

が

、

安

心

し

て

暮

ら

せ

る

優

し

い

社

会

を

わ

た

し

た

ち

一

人

一

人

が

作

り

上

げ

て

い

く

こ

と

だ

と
思
い
ま
す
。 

少
子
化
と
認
知
症 

常
盤
平
中
央
病
院 

院
長 

鈴
木 

毅 

施
設
紹
介 

常

盤

平

中

央

病

院

は

、

１

９

６

１

年

に

千

葉

県

北

西

部

の

松

戸

市

常

盤

平

地

区

に

開

設
さ
れ

、
以
来

59
年
間

、
地
域
と
共
に
歩

ん

で
ま
い

り
ま
し
た
。 

当

院

の

あ

る

常

盤

平

地

区

は

新

京

成

線

常

盤

平

駅

か

ら

五

香

駅

に

ま

た

が

る

、

総

戸

数

４

８

３

４

戸

の

常

盤

平

団

地

を

中

心

と

し

た

住

宅

地

と

大

小

の

公

園

か

ら

な

り

ま

す
。 

地

域

の

中

核

と

な

る

常

盤

平

団

地

は

高

度

経

済

成

長

期

に

計

画

・

建

設

さ

れ

た

団

地

共
通
の

傾
向
と
し

て
、
高
齢

化
世
帯

、
単

身

世
帯
が

増
加
傾
向

に
あ
り
ま

す
。 

当

院

は

２

０

１

３

年

に

さ

く

ら

ラ

イ

フ

グ

ル

ー

プ

の

一

員

と

な

っ

た

こ

と

を

機

に

、

地

域

の

ニ

ー

ズ

に

合

わ

せ

外

来

診

療

だ

け

で

な

く

訪

問

診

療

、

訪

問

看

護

に

力

を

入
れ
て

お
り
ま
す
。 

ま

た

、

地

域

の

お

祭

り

や

ス

ポ

ー

ツ

大

会

な

ど

の

行

事

に

、

お

手

伝

い

と

し

て

参

加

さ

せ

て

い

た

だ

く

こ

と

で

、

診

療

以

外

の

部

分

で

も

地

域

の

皆

様

と

の

接

点

を

大

切

に

し

、

地

域

の

ホ

ー

ム

ド

ク

タ

ー

と

し

て

貢

献

で

き

る

よ

う

取

り

組

ん

で

お

り

ま

す

。 



医療法人社団 春日部さくら病院 2020 年 2 月 1 日発行 第 10 号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病
院
よ
り 

送
迎
バ
ス
の
ご
紹
介 

あ
い
わ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
よ
り 

イ
ベ
ン
ト
紹
介 

 広報さくらの木 
2020 年 

2 月号 
 

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。 

寒
さ
も
日
増
し
に
厳
し
く
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た

が
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
等
が
本
格
的
に
流
行
し
て
き
ま
し
た
の
で
、
体

調
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。 

 
さ
て
、
今
回
は
送
迎
バ
ス
に
つ
い
て
の
ご
案
内
で

す
。 

当
院
は
、
外
来
、
透
析
の
無
料
送
迎
バ
ス
が
出
て
お

り
ま
す
。 

 

外
来
の
バ
ス
の
時
刻
表
は
受
付
に
設
置
し
て
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
下
さ
い
。 

 

透
析
の
バ
ス
に
関
し
て
は
患
者
さ
ん
の
状
態
に

よ
り
、
看
護
助
手
が
家
の
中
ま
で
ご
案
内
致
し
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、
個
人
宅
だ
け
で
な
く
施
設
等
に
も

送
迎
致
し
ま
す
。 

今
後
は
エ
リ
ア
拡
大
も
目
指
し
て
い
ま
す
！ 

当
院
は
訪
問
診
療
も
行
っ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん

一
人
一
人
に
あ
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
利
用
頂
け

れ
ば
幸
い
で
す
。 

 

新
し
い
年
を
迎
え
、
あ
い
わ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
元
気
に
２
０

２
０
年
の
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
初
日
か
ら
、
ご
利
用
者
様
も
お
変
わ
り
な
く

来
所
さ
れ
、
皆
様
と
新
年
の
挨
拶
を
し
ま
し
た
。 

 

初
日
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
あ
い
わ
神
社
（
職
員
手

作
り
）
で
お
参
り
・
・
・
そ
の
あ
と
は
一
年
の
運
試
し
に
一
人

一
人
お
み
く
じ
を
引
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
大
吉
が
出
ま
す

よ
う
に
・
・
・
」
と
ド
キ
ド
キ
し
た
ご
様
子
で
お
み
く
じ
を
振

っ
て
お
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
福
笑
い
で
は
、
出
来
上
が
っ
て
い
く
顔
に
皆
様
一
喜

一
憂
し
、
職
員
も
加
わ
り
和
気
あ
い
あ
い
と
過
ご
し
ま
し
た
。 

 

翌
日
に
は
、
か
る
た
等
も
行
い
正
月
気
分
を
十
分
に
満
喫
し

ま
し
た
。 

 

１
月
中
の
行
事
と
し
て
は
、
尺
八
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
演

奏
や
誕
生
会
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
、
１
０
４
歳
に
な
ら
れ
た

ご
利
用
者
様
も
お
り
、
長
寿
の
お
祝
い
を
し
ま
し
た
。 

 

今
後
も
利
用
者
様
に
健
や
か
に
充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、
日
々
精
進
を
重
ね
よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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