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グループ 

『
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！
』 

 

例

年

に
比

べ
、
今

年

は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流

行

が
早

い
の
を
皆

様

は
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
？ 

例
年
で
す
と
11
月
～
２
月
に
Ａ
型
が
、
３
～
５
月
に
Ｂ

型

と
い
っ
た
形

の
流
れ
が
多

い
の
で
す
が
、
今
年
は
10
月

で
既
に
群

馬
で
は

前

橋

、
東

毛

地

区
な
ど
で
流

行

し
、
学

級

閉

鎖
も
あ
り
ま
し
た
（
幼

稚

園

と
中

学

校

）
。
昨

年
は
、
注

意

報

発

令

平

成

31
年
１
月

８
日

、
警

報

発

令

平
成

31
年
１
月

16
日
、
警
報
解
除
平
成

31
年
２
月

26
日
と
、
目
下
、
１
月

が
ピ
ー
ク
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

と
こ
ろ
で
、
か
ぜ
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
違

い
、
わ
か
り
ま
す
か
？ 

実

は
こ

れ
っ
て
重
要
で
、
原
因
や
症
状
だ
け
で
な
く
、
対
処
法
も
違
い
ま
す
。「
大
し

て
変
わ
ら
な
い
の
で
は
？
」
と
油
断
し
て
い
る
と
重
症
化
し
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
る
の
で
、
注

意
が
必

要

で
す
。
か
ぜ
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
似

て
い
る
症

状
も
あ
り
ま
す
が
、
原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
が
異
な
る
別
の
病
気
で
す
。 

一

般

的

に
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
方

が
症

状

の
重

い
場

合

が
多

く
、
ど
ち

ら
も
免
疫
力
や
抵
抗
力
の
弱
い
人
・
呼
吸
器
系
の
持
病
の
あ
る
人
に
と
っ
て

は
、
命
に
か
か
わ
る 

重
篤
な
合
併
症
を 

引
き
起
こ
す
可
能 

性
も
あ
る
の
で
気 

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

最
近
で
は
、
微
熱 

で
も
発
症
し
て
い
る 

「
隠
れ
イ
ン
フ
ル
エ
ン 

ザ
」
も
話
題
と
な
っ 

て
い
ま
す
。
熱
だ
け 

で
の
判
断
は
危
険 

で
す
ね
！ 

 
 
 

施 

設 

紹 

介 
 

 

『
吾
妻
さ
く
ら
病
院
』 

 

平
成

23
年
１
月
、
さ
く
ら
ラ
イ
フ
グ
ル
ー
プ
へ
加
わ
り
、『
吾
妻

さ
く
ら
病
院
』
と
し
て
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。 

平
成

30
年

10
月
に
は
、
群
馬
県
２
例
目
と
な
る
介
護
医
療
院
を

開
設
し
、
令
和
元
年
９
月
に
は
、
２
階
病
棟 

を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。 

 

院
内
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
も
完
了
し
、 

長
期
療
養
の
方
で
も
、
安
心
で
快
適 

な
療
養
生
活
を
提
供
す
る
こ
と
が 

で
き
る
よ
う
に
な
り 

ま
し
た
。 

 
 

 

『
中
之
条
ま
ち
な
か
５
時
間
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
参
加
』 

 

吾

妻

さ
く
ら
病

院

は
、
12
月

１
日

に
行

わ
れ
た
今

回

で
８
回

目

と
な
る
中

之

条

ま
ち
な
か
５
時

間

リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
に
出

場

し
、
見
事
完
走
し
ま
し
た
。 

今

年

も
好

天

に
も
恵

ま
れ
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富

ん
だ
仮

装

ラ
ン

ナ
ー
も
多
く
参
加
し
、
沿
道
を
賑
わ 

せ
て
お
り
ま
し
た
。 

国
道
３
５
３
号
特
設
コ
ー
ス
を 

２
５
２
チ
ー
ム
、
１
９
８
１
名
の 

選
手
が
激
走
し
ま
し
た
。 

 

 
 

 

トピックス 

 かぜ(感冒) インフルエンザ 

発症時期 
１年を通じ散発

的 

冬季に流行 

主な症状 上気道症状 全身症状 

症状の進

行 
緩除 急激 

発 熱 
微熱 

(37～38 度) 

高熱 

（38 度以上） 

主症状 

くしゃみ 

喉の痛み 

鼻水、鼻づまり

等 

咳、喉の痛み、

鼻水、全身倦怠

感、筋肉痛 等 

原因ウィル

ス 

 

 

 

 

ライノウィルス、

コ ロ ナ ウ ィ ル

ス、アデノウィ

ルス 

 

 

 

インフルエンザ

ウィルス 

▲かぜとインフルエンザの違い 

今年からさくらライフグループの情報もお届けします！ 
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広報さくらの木 

2020 年 

1 月号 

サ
ー
ビ
ス
向
上
委
員
会
が
発
足
し
ま
し
た
！ 

当
院
で
は
サ
ー
ビ
ス
向
上
委
員
会
を
発
足
し
、
患
者
様
・
ご
家

族
様
に
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
お

り
ま
す
。 

そ
の
一
環
と
し
て
、
今
後
も
、
患
者
様
満
足
度
調
査
（
ア
ン
ケ

ー
ト
）
を
実
施
し
ま
す
。
皆
様
の
ご
意
見
を
頂
戴
し
、
業
務
の
改

善
や
職
員
の
接
遇
マ
ナ
ー
の
向
上
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の

際
に
は
お
手
数
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま

す
。 ま

た
「
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
朝
礼
時
に
大

き
な
声
で
挨
拶
の
練
習
を
し
て
い
ま
す
。
職
員
み
ん
な
で
声
を
掛

け
合
う
こ
と
で
、
「
今
日
も
一
日
が
ん
ば
ろ
う
！
」
と
い
う
元
気

が
湧
い
て
く
る
の
と
同
時
に
、
気
持
ち
を
引
き
締
め
て
業
務
に
取

り
組
も
う
と
い
う
姿
勢
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

そ
の
他
に
も
清
掃
・
美
化
活
動
や
広
報
誌
の
発
行
な
ど
、
春
日

部
さ
く
ら
病
院
を
よ
り
良
く
し
、
皆
様
に
認
め
ら
れ
る
病
院
を
目

指
し
て
日
々
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

何
か
お
気
付
き
の
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
直
接
職
員
へ
お
声
を

か
け
て
い
た
だ
く
か
、
「
患
者
様
の
声
」
に
投
函
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。 

 

今
後
も
春
日
部
さ
く
ら
病
院
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
頃
よ
り
私
共
春
日
部

さ
く
ら
病
院
の
運
営
に
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

平
成
29
年
に
名
称
を
「
愛
和
病
院
」
か
ら
「
春
日

部
さ
く
ら
病
院
」
に
変
更
し
、
在
宅
診
療
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
、
今
で
は
外
来
、
入
院
、
透
析
、
在
宅
診
療
、

通
所
介
護
、
居
宅
介
護
支
援
と
、
地
域
の
皆
様
が
安

全
、
安
心
に
暮
ら
せ
る
環
境
作
り
に
貢
献
し
た
く
、

医
療
か
ら
介
護
ま
で
幅
広
く
対
応
で
き
る
医
療
・
介

護
の
複
合
施
設
と
し
て
成
長
し
て
参
り
ま
し
た
。 

昨
年
４
月
に
は
独
協
医
科
大
学
埼
玉
医
療
セ
ン
タ

ー
の
呼
吸
器
内
科
で
活
躍
さ
れ
て
お
り
ま
す
、「
相
馬

亮
介
」
先
生
が
新
院
長
と
し
て
着
任
さ
れ
、
独
協
医

科
大
学
埼
玉
医
療
セ
ン
タ
ー
と
の
連
携
体
制
が
さ
ら

に
向
上
さ
れ
ま
し
た
。 

私
共
春
日
部
さ
く
ら
病
院
は
、
地
域
の
発
展
に
寄

与
す
べ
く
日
々
努
力
す
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

本
年
も
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
き
年
に
な
り
ま
す
よ

う
、
心
よ
り
祈
念
し
た
く
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。 

 

医
療
法
人
社
団 

春
日
部
さ
く
ら
病
院 

職
員
一
同 


